
VOL
153

2012.9月

９月のすけじゅーる
9/16（日）敬老家族会（GH）
9/19（水）長寿を祝う会
　　　　  やまき苑参加
9/25（火）消防訓練

8月の事故報告
7/21～8/20

大阪市へ届けた件数
1件

生根祭り
捕った

どー！

神輿

ブ
ー
ン

デ
　イ

南よしえ様が手袋を使ってカワイイうさぎを
作って、他利用者様にも伝授して下さいました。

電動車イス
をセリオさ

んからレンタルして試乗
中。見事な運転さばきで
す。

森田 育子 様 山下 イツ子 様 久禮 清 様芦田 君子 様

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

朝は子供神輿や獅
子舞を見て地域の
方々との交流をし
ました。

これで頭が
良くなるぞ！

夏はビールが一番！

今
回
は
ギ
ャ
ル
神

輿
も
見
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。

葉大根に二百十日の残暑かな（河野季由）

施設長　橋本　清　「熊本城」 松下　憲二　「祭りの朝」　　「雨上がりの虹」（モデルはやまき苑の実習生淀商介護福祉科三年生です。）
【「具現展」大阪8.14～19、京都8.21～26より】

やまき介護すてーしょん

デイ
サービス

グループ
ホーム華

居 
 宅

＆ ＆

８月のお誕生日の方です

夕方には出店を回りみなさん
楽しまれておりました。

左股関節骨折



8月お誕生日
おめでとう
ございます 福島 喜美子 様 小松 淑子 様 新居 喜恵 様

水谷 哲也 様 川嶋 梅乃 様 辻　 和夫 様 冨田 輝子 様

濱嵜 寛造 様 伊藤 ミチ子 様 加藤 義純 様 吉村 洋子 様

８月の事故報告（7/21～8/20）

あべの苑安全対策委員会

大阪市へ届けた事故件数

0件でした。

９月のスケジュール
５ 日（水）  ハーモニカ（3F）
10日（月） 紙芝居（5F）
11日（火） 音楽療法（5F）
12日（水） クロマティック
　　　　  　ハーモニカ
13日（木） うたごえクラブ
16日（日） お誕生日会

18日（火） 音楽療法（デイ）
22日（土） チアリーディング
　　　　　　　　ポップス
26日（水） ハーモニカ（デイ）
27日（木） 紙芝居（デイ）
　 　　　 うたごえクラブ

あべの苑

武庫川女
子大学より

実習に

来ました。
皆さんと一

緒に

おやつを
作ります♪

利用者の方が協力してくだ
さり、どんどんおやつが出来

てきました。

「おいしくな～れ」とおまじない♥♥♥

わらびもち

出来上がり
おいしい
わらびもち
大成功！！

８月からあべの苑勤務になりま
した。作業療法士の三島です。今
は利用者様の名前と顔を覚える
のに精一杯の状況ですが一生懸
命頑張りますのでよろしくお願
いします。

このたびのあべの苑リハビリ科所
属になりました西畑しのぶです。
主に訪問リハビリが中心ですが、
苑内の利用者様も診させて頂き
ます。老健での経験はほとんどな
いので色々教えて貰いながら頑張
りますのでよろしくお願いします。

職

員

紹

介

★実習生のお二人より感想★

初めての実習でとても緊張していましたがたくさんのことを学べた

実習となりました。また、ほか職種との連携や、利用者様とのコミ

ュニケーションなど学校の授業では学べない貴重な経験をさせて頂

きました。ここでの経験をいかせるようにこれからも頑張ります。



はるか青雲だより

有料老人ホーム はるか

デイケア

８月の事故報告
7/21～8/20
大阪市へ届けた
事故件数

0件でした。

老健

9月のスケジュール

↑『老健８月の作品コーナー』

かき氷始めました！

11日　長寿の会
16日　お誕生日会
19日　音楽レク
30日　お月見
第2・4日曜日 映画上映会

おたんじょうび

有料

冷
た
い
け
れ
ど

美
味
し
い
！

おめでとう ございます

岸　 フミ 様 太田 日出子 様北川 健一郎 様中山 艶子 様徳守 幸子 様

菊池 一男 様 三原 佐和子 様佐野 孝子 様金本 剛一 様上田 志げ 様

デイケア

老健2F 老健3F

はるか

毎週棒体操は元気いっぱい！

スイカ割りだよ！！せ～の！

夏の風物詩

スイカ割りゲーム
をしました♪

7月24日

生根さんのお祭りの山車と
獅子舞が来てくれました。

ありがとうございました

ゲームの後はみんなで
美味しく頂きました。

私は
誰でしょう？

わたしが割るのよ！

（期間限定)

職員紹介

NEW F
ACE!

８月より支援相談員とし
てお世話になっていま
す。田中と申します。誰も
が気楽に話していただけ
る様頑張ります！

PLの花火を観よう会

気合いだ！

しばし休憩…

えい！

おでん
美味しい！



元 祖

や
ま
き

    
だ
よ
り

河津光徳様
松本孝子様 楠原春夫様 佐野孝子様

左近菊松様 岸本アヤコ様 木下たみ様 荒木慧美子様

3F 2F

デイ

７日（金）いきいき歌体操
12日（水）紙芝居
14日（金）音楽療法
15日（土）日舞
16日（日）お誕生日会
17日（月）書道教室
18日（火）車いすダンス
19日（水）似顔絵教室
　　　　　　5、12、19、26判定会議

19日（水）長寿を祝う会
24日（月）いきいき歌体操
25日（火）音楽療法
26日（水）お茶会
27日（木）きれい館
　　　　　美容サービス
29日（土）水彩画教室

口腔体操
毎日、食前に、３回位
を目安に行ってみて
ください。

1.口すぼめ深呼吸
 ・ お腹から息を吸って
　吐く。

2.ほっぺたの運動
 ・ 口を閉じたまま
　頬をふくらませたり
　緩めたりする。

3.顔のパッティング
 ・ ほっぺたを手のひらで
　軽くたたく。

4.舌の運動
 ・ 口を大きく
　開け、ゆっく
　り舌を出し
　たり、引っ込めたりする。
 ・ 舌を左右に動かす。
　舌を鼻の方へ上げる。
 ・ 舌先で口の中の奥から
　ずっとなめる（上下とも）。

5.発声練習
 ・ パパパ、タタタ、カカカ
　ラララ、パタパタ、
　カラカラ、と発声する。

やまき苑

7・8月の事故報告

6/21～8/20

左橈骨尺骨骨折

大阪市へ届けた
事故件数

やまき苑
安全対策委員会

1件でした。

７月24,25日に生根神
社のお祭りに行ってきま

した。出店など沢山あり、お祭りを満喫しました。
太鼓の音と、ワッショイ！　ワッショイ！
みなさん童心にかえったように、すてき
な笑顔がたくさん見られました。

また夜には、職員の重松（デイ）、三谷（2F）、
三浦（3F）、松下（3F）が“だいがく”の
担ぎ手として参加しました。

編 集 後 記

　施設長の橋本清先生は
「具現展」に50号の「熊本
城」を出展されました。50周
年記念の展覧会です。今年
の夏は特に厳しいものがあ
りました。
　最近の政治は芸術に無関
心です。１%の強欲に負けな
い“りん”とした心をつむい
でまいりたいと思います。

ワッショイ！
ワッショイ！

ワッショイ！ワッショイ！

生根神社

だいがく祭り
７月24日
　　 25日

8月のお誕生日

残暑お見舞い
　 申し上げます


